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«Семь правил для взрослых».
1.  Наказание не должно вредить здоровью - ни физическому, ни психическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным.
2. Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - не наказывайте.  Даже если уже поняли, что слишком мягки, доверчивы и нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий случай».
3. За один раз – одно наказание. Даже если проступков совершено сразу необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за все сразу, а не по одному за каждый.
Наказание - не за счет любви, чтобы ни случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды. 
4.  Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Иные чересчур последовательные взрослые ругают и наказывают детей за поступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, стащил, напакостил), забывая, что даже в суровых взрослых законах принимается во внимание срок давности правонарушения. Риск внушить ребенку мысль о возможной безнаказанности не так страшен, как риск задержки душевного развития.
5. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута как ни в чем не бывало. О старых грехах – ни слова. Не мешайте начинать жизнь сначала!
6. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, наказание подействует только в обратную сторону!
7. Ребенок не должен бояться наказания он должен страшиться, не гнева нашего, а нашего огорчения.
При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда наказания ищут как последний шанс на любовь.
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Hoowpenue u naxasanue - npocmeiiuiue us cpedcms
podumenscroco enusnus. O npedocmasnsiom podumensn
BOTMOICHOCTI GOIPACAMY CBOE OMHOWERIE K ROCTYRKAM U
nposenenusm pegérxa.

Her njeambHbIX AeTeil, kak I HET mealbHEIX poauTeneii.

HaxkazaHre He IOTDKHO BPEJIITh 3{0POBBIO - HII (DI3IMEcKOMy, HII
ncuxiraeckomy. ITI0poCTOK JOIKEH 3HATD, UTO B ONPEIETICHHBIX
CITyuasix HakasaHHe HeoTBpaTMO. He HAKASAHIIE OH JI0JDKeH GOATHCS,
HE THEBA /Ia%Ke, a OTOPYCHIL pojinTereii.

«Pa3yMHAA CUCMENA HAK3 AHUL - HE MOTHKO JAKOHHA, HO U
neoGxodusta. Ona nosozaem opopmumves kpenKoxy
uenosenecKoMy XAPAKMEY, GocnUmbIae 4yecmeo
omeemcmeentocmu, mpenupyem somi0, uenoseueckoe
docmouncmeo, yyenue conpomuenampen covrazna u
npeodonesams ux».

OlpeieNenHbIe pAMKI, TIPABIUTA, 3AIPETHl, OTPAHITEHILT - BCE 5T0
HEOOXOANMEIE CPEJCTBA OCYIIECTRICHNs BOCIINTAHIA. BakHO
OTMETHTE, YTO IIABHEIM METOJIOM BOCIIITAHMNS, HECOMHEHHO, JIOJIKHO
OBITh yOEK ACHIE.





