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	Сад 12 часов

	Завтрак
	

	КАША ДРУЖБА ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
	200
	

	ЧАЙ С МОЛОКОМ 
	180
	

	БАТОНЧИК К ЧАЮ
	30
	

	МАСЛО СЛИВОЧ. (ПОРЦИЯМИ)
	10
	

	ИТОГО
	420
	

	                                2 ЗАВТРАК
	
	

	СОК ФРУКТОВЫЙ
	180
	

	ИТОГО
	180
	

	Обед
	

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ И С КУРОЙ
	180/10
	

	ЁЖИКИ (СВИНИН.) МЯСНЫЕ СО СМЕТАННЫМ СОУСОМ
	120/50
	

	ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ
	30
	

	КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК СВЕЖИХ
	180
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ ЙОДИРОВАН.
	45
	

	ИТОГО
	615
	

	                    Уплотненный полдник
	

	ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
	160
	

	СЫР (ПОРЦИЯМИ)
	10
	

	ЧАЙ БЕЗ САХАРА
	180
	

	БАТОНЧИК К ЧАЮ
	30
	

	ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ
	50
	

	ИТОГО
	360
	

	
	
	
	
	
	
	

	Врач (диетсестра)
	
	
	Смирнова О.Н.
	

	
	
	
	
	
	
	



